erkannt, kénnen die meisten Risikofaktoren durch Dle ArZh nnenu nd /K\ere
blofe Verhaltenséinderungen ausgeréumt werden,

ohne dass Sie gleich |hr ganzes Leben umkrempeln in Niedersachsen

 Bleib fit, mach mit -

Gesundheitsuntersuchung Ihre Gesundhe”‘ Ist VOf‘SOf‘ge
(Check-up 35) unsere Verantwortung

* Wer:  Alle Versicherten ab dem vollendeten
35. Lebensjahr
* Wann: Jedes zweite Jahr Arztstemnpel:
* Wo:  Bei Allgemeinérzten, Internisten, Arzten
ohne Gebietshezeichnung
* Was: 1. Anamnese (Krankheitsvorgeschichte):
Erhebung der Eigen-, Familien- und
Sozialanamnese, insbesondere Erfassung

des Risikoprofils Gesundheitsuntersuchung
- Check-up -

2. Klinische Ganzkérperuntersuchung
(vollsténdige kérperliche Untersuchung)

3. Laboratoriumsuntersuchungen
Untersuchungen aus dem Blut: Gesamt-
Cholesterin, Blutzucker

Untersuchungen aus dem Urin: Eiweif3,
Urinzucker, rote Blutkérperchen, weifie
Blutkérperchen und Nitrit (Harnstreifentest)
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Bleib fit, mach mit -
Vorsorge!

Haben Sie schon an Ihren
Gesundheits-Check-up gedacht?

Vorsorge ist heute fiir uns alle selbstverstéindlich. Mit
dem Abschluss von Alters-, Kranken-, Feuer- und
Diebstahlversicherungen tragen wir Verantwortung
dafir, dass die finanzielle Belastung im Ernstfall so
gering wie méglich ist. Unser Auto bringen wir
regelméBig zur Inspektion und zum TOV, um es ,auf
Herz und Nieren” priifen zu lassen.

Aber mal ehrlich: Wann haben Sie die letzte vorsorgli-
che Gesundheitsuntersuchung bei lhrer Arztin oder
lhrem Arzt machen lassen? Die meisten von uns
verhalten sich, was ihre Gesundheitsvorsorge betrifft,
wie der Vogel StrauB. ,Das ist jo immerunange-
nehm und Uberhaupt, das kostef mich zuylel Zeit”,
wenden auch Sie v:eilemhhqefzt ein.

Auf die meistenVorsorge- und Fryherkennungs—
untersuchungen trifft das aber nicht zu. |hr Zeitabf-
wand beispielsweise fir die Check-up” lgft".nc:m'd“e
Gesundheitsuntersuchung ist deutlich geringer als
die fiir einen Friseurbesuch. Wartezeiten entstehen
meist nicht. Die durchzufohrenden Unfersuchungen
tun auch nicht weh. ¥

»Aber bringt das denn Uberhaupt was2”

Diese Frage kénnen Arztinnen und Atzf& nur mit
einem uneingeschréinkfen ,Ja” beantworten. Unbe-
handelter Bluthochdruek oder'erhdhte Cholesterin=
werte konnen zu ernsthaften Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, zu Schlaganfall und Herzinfarkt fhren.

Dabei reichen oft schon kleine Verhaltens-
anderungen aus, um bestehende Risikofaktoren zu
mindern. Der ,Check-up” dient dazu, lhre' m&glichen

individuellen Risikofaktoren zu bestimmen und einen
individuellen Fohrplan zu ihrem Abbau zu erstellen.

+Aber mir tut doch nichts weh”, werden Sie jetzt
vielleicht denken.

Wie schén fir Sie. Aber damit es auch so bleibt,
sollten Sie gleich einen Termin fir lhren Gheck—up
vereinbaren. Denn es ist wichtig, diese Unfers

gen dann zu machen, wenn noch méH‘s wahﬁﬁ
Die niederséichsischen Arztinnen und Arzteqmdﬁh’l‘en
Sie Uber die Maglichkeiten der unkomp iéi‘éﬂfer}' : §'

Gesundheitsuntersuchung informieren. Dabei = = =
wenden wir uns auch besonders an jene, dla S?eh' ‘3
nicht in sténdiger drztlicher Behandlung befinden. r‘f

Helfen Sie uns dabei. Werben Sie bei Verwandien y
und Bekannten for den Gedanken der Vorsorge.

A
Bundesrepublik noch immer die Todesursache Num-
mer 1. \

L ‘.i
Das Zusammenspiel Von Bluthochdruck und erhah-
tem Cholesferinspiege?&s* einer der Hauptfaktoren
for die Entstehung des Herzinfarktes. Doch einen
erhéhten Blutfettgehalt metken Sie gar nicht, und
anfanglich fihlt man sich mit erhohtem Blutdruck
pudelwohl.

Mit relativ einfachen und wenig belastenden Unter-
suchungen stellt lhre Arztin oder IheArzt fest, ob bei

Ihnen Risikofaktoren erkennbar sind ader sich schon
zu einer Krankheit verdichtet haben.

L ]
*

125 Wenig Aufwand fiir viel Gesundheit
. ; 4 ”4 y In einem ausfGhrlichen Eingangsgesprach erlautern
ey Jl ~ Sie lhrer Arztin oder lhrem Arzt eventuelle eigene

Ab 35 zur Gesundheitsuntersuchung

Den ,Check-up” bieten lhnen die gesetzlichen
Krankenkassen seit 1989 an. Ihn kénnen Sie in
jedem zweiten Jahr in Anspruch nehmen, wenn Sie
35 Jahre oder dlter sind.

So wie die Inspektion bei lhrem Auto die Fahrtiichtig-
keit Ihres Wagens erhalten hilft, indem notwendige .
Wartungen vorgenommen werden, so dient der
“Check-up” der Vermeidung von Krankheiten und
damit der Erhaltung lhrer Lebensqualitét. Deshalb ist
diese Gesundheitsuntersuchung vor allem fiir die
Mitbiirger gedacht, die noch nicht krank sind oder
sich nicht krank fGhlen.

Bevor der Schmerz kommt

Gerade die so genannten Zivilisationskrankheiten wie
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, die Zuckerkrankheit
oder Nierenerkrankungen stellen sich schleichend
ein und machen anfénglich keine Beschwerden.
Aber Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind in der

\l; Erkrankungen oder in der Familie und lhren persén-
!’ lichen Gesundheitszustand. Dann erfolgt eine Ganz-
korperunfersuchung zu der natirlich auch das
Blufc{ruckmessen gehért. lhre Blutprobe liefert Daten
A - uber Blutzucker und Cholesterin. Der Urin-Streifen-Test
fahndet nach Hinweisen fur Nierenkrankheiten oder
einen Diabetes.

In einem abschlieBenden Gespréch wird lhre Arztin
oder |hr Arzt die erhobenen Befunde mit lhnen
besprechen und gemeinsam mit Thnen Ober eventuell
notwendige MaBnahmen nachdenken.

Vorsorgen ist besser als Heilen

Eine Auswertung der bisher erfolgten ,Check-ups”
hat ergeben, dass bei jedem zweiten Teilnehmer eine
Erkrankung oder Risikofaktoren festgestellt wurden,
die bis dahin noch nicht bekannt waren. Am héu-
figsten wurden erhdhte Blutfettwerte nachgewiesen.
Doch ziehen Sie jetzt nicht die falsche Konsequenz!
Dieses Ergebnis sollte Ihnen keine Angst machen,
sondern ist als Chance zu begreifen. Denn frihzeitig



