Krebsfriiherkennungs-Programm
Frauen

ab dem Alter von 20 Jahren:

* gezielte Anamnese (Vorgeschichte)

¢ Untersuchung des duBeren und inneren Genitales

e Entnahme von Untfersuchungsmaterial von der
Portio-Oberfléiche und aus dem Zervikalkanal

ab dem Alter von 30 Jahren an zusétzlich:

* Inspektion und Untersuchung der Brust

*  Anleitung zur Selbstuntersuchung der Brust

*  Anamnese zu Hautverénderungen im Bereich der
Untersuchungsregion

ab dem Alter von 50 Jahren an zusdtzlich:

* Enddarmabtastung
* jahrlicher Test auf nicht sichtbares Blut im Stuhl bis
55 Jahre

ab dem Alter von 55 Jahren entweder

* alle zwei Jahre Test auf nicht sichtbares Blut im
Stuhl

* oder eine Darmspiegelung (zweite Darm-
spiegelung zehn Jahre nach der ersten Unter-
suchung)

Im Rahmen dieser Untersuchungen zeigt lhnen |hre
Arztin oder lhr Arzt auch Methoden der Selbstab-
tastung der Brust, die Sie regelmaBig einmal im
Monat durchfiihren sollten. Diese Selbstunter-
suchungen kdnnen selbstverstandlich keine arztliche
Friherkennungsuntersuchung ersetzen. Sie kénnen
aber frihe Hinweise auf das mégliche Vorliegen
einer Erkrankung liefern.

Die Arztinnen und Arzte
in Niedersachsen

Ihre Gesundheit ist
unsere Verantwortung
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Bleib fit, mach mit -
Vorsorge

Krebsfriherkennung Frauen




Bleib fit, mach mit -
Vorsorge!

Krebs: Friherkennungsprogramm
fir Frauen

Verhalten Sie sich dem Thema Krebs gegeniiber
auch so wie die berihmten drei Affen: nichts héren,
nichts sehen, nichts sagen? Wenn es so ist, so brauchen
Sie sich dafiir nicht zu schémen. Denn diese Haltung
haben auch die meisten |hrer Mitbiirgerinnen. Die
Teilnehmerinnenzahlen an den Krebsfrisherkennungs-
Untersuchungen belegen dies. Nurrund 35 Prozent
der Frauen unterziehen sich jéhrlich diesen Unter-
suchungen.

Die wesentliche Ursache fiir dieses Verhalten ist
Angst, die vor allem aus der Auffassung gendhrt
wird, eine Krebserkrankung komme einem Todesur-
teil gleich. Doch frishzeitig,erkannt, steigen die
Chancen auf Heilung. Eine friihzeitige Entdeckung
aber verbessert nicht nur die Heilungschancen,
sondern auch die notwendigen Behandlungsmetho-
den sind im Frihstadium einer Krebserkrankung weit
weniger belastend als bei einer erst spit einsetzen-
den Behandlung. g

Aktiv das eigene Leben in die Hand nehmen, das
sollte Ihr Motto auch gegeniiber dem Krebs sein.

Was ist Krebs?

Unser Kérper besteht aus Milliarden unterschiedlichs-
ter Zellen, von denen jede einzelne auf bestimmte
Aufgaben spezialisiert ist. Wie das menschliche
Leben insgesamt, so ist auch die lebensdauer jeder
Kérperzelle begrenzt. Im gesunden Gewebe sterben
daher jede Sekunde Tausende von Zellen @b und
werden durch neue ersetzt und zwargenau in der
benétigten Anzahl und Funkfionsbestimmung.

Bei den Erkrankungen aber, die gemeinhin unter
dem Begriff Krebs zusammengefasst werden, gerét
dieser wohl abgestimmte Mechanismus durcheinan-

der. Es kommt zu einer unkontrollierten Zeﬂi’eﬂung, -

zu bésartigen Wucherungen, die selbst keine paosifi-
ven Funkfionen im Organismus erféllen, sondemn
sogar auf gesundes Gewebe zerstérend wirken.

Die Wissenschaft kennt seit langem verschiedene
Stoffe, die eine krebsverursachende Wirkung haben
konnen. Dazu zdhlen vor allem Zigarettenrauch,
ultraviolettes Licht, Alkohol oder Asbest. Tabakrauch
enthdilt krebsverursachende Substanzen, die fir
Lungenkrebs verantworllich gemacht werden, aber
auch fir Krebs der Blase oder der Bauchspeichel-
driise. Zu infensive Sonnenstrahlen kénnen vor allem

bei Menschen mit heller Hautzum malignen Melanom,

der bedrohlichsten Hautkrebsform, fithren.

Sie sehen, auch eine Krebserkrankung ist nicht

einfach schicksalhaft. Meiden Sie daher Risikofakto-

ren wie Tabakrauch und zuviel Alkohol, gesundheits-

geféhrdende Stoffe und Staube am Arbeitsplatz und
beim Hobby, verschimmelte Nahrungsmittel und
ungeschiifzt intensive Sonnenstrahlung. Sorgen Sie
fiir eine ausreichende Sauverstoffzufuhr und eine
gesunde, ausgewogene Ernéhrung.
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Fr-uher'kennl.ing
eine Chance fiir Frauen

RegelméBige Frﬁher{(éqnungsuntersuchungen
spielen eine wichtige Rolle im Kampf gegen den
Krebs. Fiir Fraven bieten die gesetzlichen Kranken-
kassen jahrliche Frl.'.iherkenhyngsun?ersuchungen an.

Diese Untersuchungen umfassen bei Frauen
verschiedene, alfersabhéangige MaBnahmen zur
Friherkennung von Krebserkrankungen der Ge-
schlechtsorgane, der Brust, der Hautim Bereich der
Untersuchungsregion und des Dickddrms.

Wissenschaftliche Auswertungen der bisher durch-
gefishrten Krebsfrﬁherkennungs-UntersucL‘ungen
haben gezeigt, dass c{ie'Be]cundmfern-‘r also die
Entdeckung einer Krebserkrankung, am niedrigsten

bei denjenigen sind, die regelmaBig und in kurzen

Abstanden die_Kréb}sfrﬁHerkenn ungs-Untersuchun-
gen wahmehmen. Es lohnt sich also, regelméBig
einmal im Jahr zur Krebsfriherkennung zu gehen!

" Diese wissenschafflichen Auswertungen haben auch

RS

ergeben, dass Frauen bei der Krebsfriiherkennung

das ,stérkere Geschlecht” sind. So nehmen 35 Pro-
zent aller Frauen jéhrlich an einer Fritherkennungs-
untersuchung feil, aber nur 15 Prozent der Ménner.

Halten Sie auch im fortgeschritteneren Alter an diesen
Untersuchungen fest. Selbst nach den Wechseljahren
sollte die Krebsfriiherkennung einmal im Jahrin
lhrem Kalender vorgemerkt sein. Zur Sicherung der
Lebensqualitéit im Alter gehért auch die Fritherken-
nung von Krebs.



