Medias 2

Dieser Kurs richtet sich an Menschen im mittleren Lebensalter, mit einem Diabetes
Typ2 die kein Insulin spritzen.

Medias bedeutet: Mehr-Diabetes-Selbstmanagement. Das hei3t, am Ende dieses
Kurses sollen Sie sicher im Umgang mit lhrem Diabetes sein.

In dem 12 Wochen dauernden Kurs erfahren Sie alles rund um das Thema Diabetes
und haben die Mdglichkeit bisherige Lebensgewohnheiten unter die Lupe zu nehmen
und gegebenenfalls positiven Einfluss auszutben.

Die Themen im Einzelnen:
- Grundlagen und Allgemeines zum Thema Diabetes
- Verschiedene Behandlungsmdglichkeiten
- Wirkung und Nebenwirkung von Medikamenten
- Blutzuckerselbstkontrolle
- Uber- und Unterzuckerung
- Médgliche Folgeerkrankungen
- Ern&hrungsgrundlagen i
- Spezielle Ernahrung bei Diabetes Typ2 und Ubergewicht
- Diabetes und Bewegung
- Bluthochdruck
- FuBpflege bei Diabetes
- Diabetes und Soziales
- Vererbung

Die insgesamt 12 Kursstunden finden im wéchentlichen Abstand statt und dauern
jeweils ca. 90 Minuten.
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